manifesto

HOMES ENFRENTANDOSE A VIOLENCIA CONTRA AS MULLERES

Eu, como home que sabe da amplitude e gravidade do problema da violencia masculina hacia as mulleres, e que asume a
filosofia do respeto ¢ igualdade dos dereitos entre homes ¢ mulleres, estou disposto a:

Comprometerme na loita pola emadicacion da violencia doméstica, a través dunha postura activa na mifa vida persoal, laboral
e social.

Para elo propéfiome:
Decir Non a todo exercicio de violencia fisica, psicoldxica, emocional, ou de calquera tipo contra as mulleres.

Non ser tolerante, complice e xustificador de dita violencia. Denunciar pablicamente o problema ¢ 0s que exercen
violencia.

Propofier o debate sobre a violencia en tédolos dmbitos da mifa vida cotid

Cuestionar e modificar o modelo machista tradicional que recibin e que nos ensinou que ser home da algin tipo de
dercito ou autoridade especial sobre as mulleres, ¢ que a tnica emocion que podemos manifestar sen aveérgofiamos, é
a agresividade. O sexismo conduce a producir danos nas mulleres ¢ ademdis impide 6s homes ser emocionais, empiticos

¢ cuidadosos, deshumaniziandoos.

Reflexionar sobre o meu propio comportamento, estar alerta ¢ ser critico frente 6s multiples medios que uso e usan
outros homes para controlar ¢ dominar as mulleres.

Non aproveitarme da mifa forza, xa sexa fisica, social ou de personalidade para impofier os meus desexos ou descargar
tensions sobre as mulleres. Non permitir tampouco, que outros homes o fagan.

Aprender a negociar, recoficcer os emos ¢ resolver pacificamente os conflictos, xa que a violencia nunca pode ser un
recurso vilido nas relaciéns coa muller.

Apoiar 4s mulleres nas saas loitas contra a violencia e solidarizarme coas mulleres victimas da violencia de xénero.

Procurar organizar reflexions, discusions ou actividades entre homes, destinadas a emradicar a violencia masculina nos
meus lugares de estudio, traballo ou lecer.

Loitar para que se cuestione na educacién os conceptos da masculinidade tradicional violenta, tanto nos centros de
ensinanza, como na familia ¢ nos medios de comunicacion, para evitar que os modelos que orixinan a violencia se sigan
reproducindo.

Reclamar 6s poderes piblicos para que as Icis contrn a violencia existan, sexan efectivas ¢ se¢ cumpran.

AMIGOS de As Pontes xums uremos miis

O manifesto dos homes que se enfrentan & «olencia contra as 1! dun promiso de card individual
que desde o Proxecto Mercurio propofemos és vardns.
Asinalo rep un icio de resp bilidade, e difundilo entre os homes cercanos, posibilita a outros
0 COMPrOMiso & a toma de lencia sobre o

Envianos a tia sinatura, difunde o manifesto, e envianos outras sinaturas.
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